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Caso de estudio n.º 1 

Mina tiene 24 años y hace unas semanas decidió que quería ser emprendedora. 

La motivación para esto es que no quiere trabajar con otras personas y quiere ser su jefa. 

Además, cree que esta es la única manera de "hacerse rico" y permitirse artículos de lujo y 

viajes. 

Su deseo es abrir un salón de belleza. 

Sus padres son ricos y quieren apoyarla económicamente (es hija única), pero no creen que 

sea lo suficientemente madura para tal experiencia. 

¿Cómo sería tu sesión con Mina? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías 

con ella? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 

 

Caso de estudio n.º 2 

Olivette tiene 57 años y vive en Francia.  

Trabaja como empleada bancaria y, en su tiempo libre, es voluntaria en un comedor de 

beneficencia. Tiene un esposo y dos hijas adultas. Aunque tiene un buen sueldo, siente que 

su trabajo no le llena, y quiere hacer algo bueno y algo "que le ayude a hacer de este mundo 

un lugar mejor". Está pensando en abrir una pastelería donde emplearía a mujeres víctimas 

de violencia doméstica, y quiere ayudarlas a recuperarse. 

Consideró muchos programas de emprendimiento, pero su mayor temor es que sea 

demasiado mayor y no tenga suficiente energía para iniciar una empresa y hacerla sostenible.  

Cuenta con todo el apoyo de su familia y amigos, pero aún no está segura de esa decisión. 

¿Cómo sería tu sesión con Olivette? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías 

con ella? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 

 

 

Caso de estudio n.º 3 

Barrak es un refugiado africano de 32 años que vive en España.  

Recientemente consiguió asilo en España, y ahora no quiere encontrar un trabajo 

convencional, sino hacer algo que ayude a otros refugiados de África. 

Quiere abrir un restaurante donde los empleados serían otros refugiados. En su país de 

origen, trabajó como reparador, y no tiene conocimientos de cómo iniciar una empresa ni 

conocimientos sobre hostelería o cocina. 
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Realmente cree que su experiencia como refugiado en España solo, es relevante, y eso es la 

clave que señala. 

¿Cómo sería tu sesión con Barrak? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías 

con él? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 

 

 

Caso de estudio n.º 4 

Ana es profesora de 27 años y vive en Serbia. Está interesada en iniciar su propio negocio, 

pero siente que sus ideas no son muy creativas, y cada idea le parece que ya la ha visto antes.  

Aunque está informada sobre el proceso de iniciar un negocio, le preocupa que no tenga 

suficientes conocimientos al respecto y que no haya aprendido nada sobre ello en la 

universidad. 

¿Cómo sería tu sesión con Ana? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías con 

ella? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 

 

 

Caso de estudio n.º 5 

Filip tiene 29 años y vive en Macedonia. Después de la universidad, consiguió un trabajo en 

una empresa de transporte privado, pero ahora ha decidido crear su propia empresa porque 

cree que podrá ganar más dinero de esa manera. 

Asiste a un programa de apoyo de mentoría para futuros emprendedores y quiere adquirir 

conocimientos y habilidades adicionales. Sin embargo, a través de la conversación con otras 

personas, a menudo escucha que ser dueño de un negocio requiere un compromiso total y 

que los empresarios no tienen mucho tiempo para ellos y sus familias. 

Sus planes para el futuro incluyen a su propia familia, y la familia es su primera prioridad.  

Está indeciso sobre si debe continuar con el programa o considerar alguna otra opción de 

carrera que no sea el emprendimiento. Al final, decidió programar una sesión individual con el 

consejero. 

¿Cómo sería tu sesión con Filip? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías con 

él? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 
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Caso de estudio n.º 6 

Sofía tiene 42 años y es madre soltera de dos hijos.  

Hace diez años, tenía su propio salón de belleza, que tuvo que cerrar mientras cuidaba de 

sus hijos. Desde entonces, ha tenido varios trabajos y ha contado con el apoyo económico de 

su familia. En una conversación reciente, su amiga le preguntó por qué no volvía a iniciar su 

propio negocio, cuando ahora tiene más conocimientos y experiencia y es buena en su trabajo. 

Sofía cree que es un riesgo demasiado grande, que es demasiado mayor para dedicarse 

plenamente a ello y que no puede compaginar las obligaciones familiares y laborales. 

Aun así, reflexiona sobre lo mucho que disfrutó ser empresaria y decide visitar a un consejero. 

¿Cómo sería tu sesión con Sofía? ¿Qué pregunta le harías y qué información compartirías 

con ella? 

¿Qué elementos de su caso te parecen desafiantes y qué solución le ofrecerías? 

 

 

 


